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MORNING Pilates
Lina
L L 4 L
Idas Boot 17.30-18.15 17.00-17.45 17.00-17.45
17.00- 18.00 as BOPICAMP ¥ Maria's RETRO N Cycling 45 HYROX 45
Maria Alexandra R. Louise
Lénnbergs 4 L]
18.00 - 19.00 cirkel /kuntopiiri Rock Cycling *  Lavis gi?l_nwig
(kurs/kurssi) Uffe Charlotta yL 'g
ouise
18.15-19.15 4 % Stretch & tf)j. 18.15-19.30 x 17.50-18.30
18.15 - 19.00 HYROX Maria Power Hour Maria’s RETRO
Ida Moa Maria
19.00 - 20.00 Alexia Strength

Louise

Passar @ven fér nybérjare | Sopii myds aloittelijoille
*Timmen halls i salen pa tredje vaningen (3rd Floor) | Tunti pidet&én 3. kerroksen salissa (3rd Floor)

Vi férbehaller oss ratten till andringar | Pidatémme oikeuden muutoksiin

ITNESS CLUB

Al




