Semmanschema 2024
Ryhmiilithunta, hesd, 2024

1.6-51.8.2024

Vi farbehaller oss ratten till andringar - Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Mé& - Ma 17-18 Outdoor Bootcamp

Tis-Ti  17.30-18.30 Outdoor Mix
ors -To 18-19 Crosstraining

Sommartimmarna &r anpassade till en nivé
som passar alla!

Outdoor Bootcamp & Mix : Vi tratfas alltid

vid gymmet. Vid ésregn tranar vi inne. Boka

er via bokningssytemet och dra kortet som

® A\ vanligt nar ni kommer.

Kesatunnit soveltuvat kaikentasoisille
liikkujille, rohkeasti mukaan!
Outdoor Bootcamp & Mix: Tapaamme aina
salilla. Kaatosateella treenataan sisalla.
Varaa paikkasi tunneille Kulkurin kautta ja
muista kayttaéa korttia lukijalla kun tulet
tunnille.
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